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Contact us

คุณแม่ตั้ งครรภ์
ควรรู้ ! 

สั ญญาณเตือน
แบบไหน..

ที่เสี่  ยง
 ‘คลอดก่อน

กำหนด’

สาเหตุจากสุขภาพของ
คุณแม่

สาเหตุจากความผิดปกติ
ในมดลูก

สาเหตุจากทารกใน
ครรภ์

สาเหตุที่ทำให้มี
การคลอดก่อนกำหนด

เช่น โรคประจำตั ว, ความเครี ยด,
ประวั ติการตั้ งครรภ์, โรคประจำตั ว
และการอั กเสบ, พฤติกรรมที่เป็นตั ว
กระตุ้น

เช่น ปากมดลูกสั้ น, เนื้ องอกที่
มดลูก, รูปร่ างของมดลูกที่ผิดปกติ,
การติดเชื้ อในถุงน้ำคร่ำหรื อภาวะถุง
น้ำคร่ำอั กเสบ

เช่น ทารกเสียชีวิ ตในครรภ์, ทารกมี
ความผิดปกติหรื อพิการ, ครรภ์แฝด

องค์การบริหารส่วนตำบลเขาไพร



2. มีน้ำใสๆ ออกมาจากช่องคลอด หรื อ
ที่เรี ยกว่า ‘น้ำเดิน’

ภาวะที่ปากมดลูกเปิด เป็นผล
มาจากการหดตั วและขยายตั ว
ของมดลูกก่อนที่อายุครรภ์จะ
ครบ 37 สั ปดาห์  ซึ่ งโดยปกติ

แล้วการตั้ งครรภ์แบบครบ
กำหนดจะนับตั้ งแต่อายุครรภ์

37-40 สั ปดาห์  และไม่ เกิน 42
สั ปดาห์  ซึ่ งการคลอดก่อน

กำหนดนั้นจะส่งผลกระทบต่อ
ทั้ งแม่ และอาจเกิดภาวะ
แทรกซ้อนต่อทารกได้

 ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกั บทารก ทารกที่
คลอดก่อนกำหนดร่างกายมั กจะยั ง
เจริญเติบโตไม่ ครบสมบูรณ์  โดย
เฉพาะปอดและระบบทางเดินทางใจที่
ยั งไม่ โตเต็มที่ หลั งคลอดทารกจึงต้อง
อาศั ยอยู่ในปรั บอุณหภูมิ ขึ้นอยู่กั บ
ระยะเวลาที่คลอดก่อนกำหนด เพื่ อช่วย
ให้ทารกสามารถหายใจได้ และต้อง
อาศั ยอยู่ในตู้ปรั บอุณหภูมิ จนกว่าจะ
สามารถปรั บตั วในอุณหภูมิห้องและ
หายใจในอากาศปกติได้

1.

ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกั บคุณแม่ โดย
ปกติแล้วมั กจะไม่ มีอั นตรายร้ ายแรง
หากไม่ มีโรคแทรกซ้อน แต่คุณแม่มั ก
จะมีน้ำนมช้า หรื อมีน้ำนมน้อย
เนื่ องจากร่างกายยั งไม่ พร้ อม หลั งค
ลอดให้ดูแลตั วเองเหมือนคนคลอด
ตามปกติ

2.

อาการแบบไหน
คือสั ญญาณเตือน
คลอดก่อนกำหนด

ที่บอกว่า…
ควรมาพบแพทย์

โดยด่วน

ความเสี่ยงที่จะเกิดกั บแม่และทารกในครรภ์ หาก
เป็นการคลอดก่อน

กำหนด

1. การบี บตั วของมดลูกที่ถี่ ขึ้ น แรงขึ้น
โดยปกติแล้วอายุครรภ์หลั ง 30 สั ปดาห์

ขึ้นไปจะมีการบี บตั วของมดลูกอยู่บ้ าง
แต่จะไม่ บ่อย ไม่ ถี่ และไม่ สม่ำเสมอ

แบบไหนที่เรี ยกว่า..

ภาวะคลอดก่อนกำหนด ?

3. มีมูกปนเลือดออกมาจากช่องคลอด 

4. ลูกดิ้นน้อยลง


